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NOME COGNOME  

hai ricevuto un REGALO da parte di  

NOME COGNOME 
 
E il regalo è l’intero percorso del Progetto Corsi Open 2014,  
6 seminari organizzati dalla Palestra della scrittura sui temi di 
linguaggio e relazione. 
Questi gli appuntamenti: 

Ø 1° e 2° incontro – 20 e 27 settembre  
Il linguaggio dell’accordo: leggere, gestire e orientare i 
rapporti di forza  

Ø 3° incontro - 11 ottobre 
Narrazione e cambiamento: le storie come agenti 
d’innovazione  

Ø 4° incontro - 8 novembre  
Budo e Business: tecniche e valori delle arti marziali nel 
lavoro 

Ø 5° incontro - 22 novembre  
Umorismo e benessere: sette chiavi per ristrutturare 
situazioni complesse  

Ø 6° incontro - 13 dicembre  
Ritmo e business: la musica come metafora dell’armonia 
relazionale  

 
Gli incontri si terranno dalle h 9 alle 17.30 presso la Biblioteca 
Civica di Sesto San Giovanni, in via Dante 6 (tranne il 4° 
incontro che si terrà in una palestra che ti comunicheremo). 
 

Ti aspettiamo! 


