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Ascoltare, e poi parlare in pubblico 
Il metodo APP: il nuovo corso di Alessandro 
Con una super-promozione  :-) 
 
 

 
 
                                    

 
 
 
 
Scopri i contenuti e la SUPER promozione del metodo APP 
 
 

per informazioni:  
mara.lombardi@palestradellascrittura.it 
tel. 339 4472 607 
 
 

******************************************************************** 

  
Pocherighe è la newsletter della Palestra della scrittura, fondata da Alessandro Lucchini e Paolo Carmassi. 
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(legge 196/03). Per non ricevere più Pocherighe, rispondere a questa mail specificando nell'oggetto "cancellazione". 

Due orecchie, una bocca.  
Il titolo dell’ultimo libro di Palestra nasce da una 
riflessione semplice semplice, quasi banale: 
ascoltare e parlare sono due facce della 
stessa medaglia, ma l’ascolto viene prima.  
 
Il public speaking è la scuola superiore: l’ascolto 
sono le elementari e le medie. Hai voglia fare le 
equazioni, se non sai le tabelline. 
Ecco perché abbiamo deciso di proporre una 
giornata sull’ascolto, il 2 dicembre, e poi due 
giornate sul public speaking, il 27 gennaio e il 
17 febbraio 2018. 
 


