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SSSSSSSSTTT!!! 
Ehi, ‘SCOLTA UN ATTIMO 
 
di Alessandro Lucchini 

 
Beh, ’scolta un attimo non nel senso proprio letterale.  
Nel senso di “dedicami un momento della tua attenzione, se puoi". Grazie. 
 
Queste poche righe sono per ricordarti che se gli dei ci hanno dato due 
orecchie e una bocca sola, un motivo c’è: sarebbe bene ascoltare più di quanto 
parliamo. Eppure in genere ci concentriamo su come parlare, pensando che per 
ascoltare basti stare lì. Invece ascoltare è un lavoro, impegnativo e 
preziosissimo.  
 
Se vuoi prenderti una giornata per capire come migliorare il tuo ascolto, 
possiamo allenarci insieme 
questo sabato, 2 dicembre, in Palestra. 
In pratica, svilupperemo la trama proposta l’anno scorso al TEDx di Trento nel talk 
7 allenamenti per un ascolto efficace. 
 
Riceverai, in omaggio, il nuovo libro Due orecchie, una bocca, e soprattutto un 
bel po’ di strumenti per rendere il tuo ascolto più pulito, più libero, meno 
condizionato da esperienze o pregiudizi, quindi più efficace. 
 
Qui informazioni e scheda per iscriverti 
 
Ti aspetto  :-) 
Alessandro 
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