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Noi ci ribaltiamo. E tu? 
Sabato 16 marzo a Sesto San Giovanni parte il primo corso open del 2013 
 
 
di Maddalena Bertello 
 
 
 
Pocherighe, questa volta proprio poche, per ricordare a chi ancora non lo sapesse che fra pochi 
giorni, sabato 16 marzo, prende il via a Sesto San Giovanni l’edizione 2013 dei nostri corsi 
open, dedicati a chiunque sia interessato ad approfondire i nostri cavalli di battaglia: 
linguaggio, relazione, scrittura e cambiamento. 
 
Il primo corso (16 e 23 marzo) porta un titolo curioso e anche un po’ strambo: 
 

Ribàltàti e contenti 
sdrammatizzare i drammi 

 
Parleremo di come l’uso non ordinario dell’umorismo può aiutare a scardinare situazioni di 
potenziale conflitto.  
 
E ci ribalteremo insieme, facendo acrobazie fra guizzi e motti di spirito. 
 
Per darvi un’idea più concreta, potete ascoltare un’intervista di Marzia Marangon, che ha 
partecipato alla prima edizione sperimentale di questo corso. 
E sulla nostra pagina Facebook trovate qualche pillola dell’ultima edizione che abbiamo 
organizzato a febbraio con 150 assistenti sociali. 
 
Sabato saranno con noi molti amici di sempre, molti amici nuovi. E forse anche tu?  
 
Abbiamo ancora qualche posto disponibile. Se sei interessato, contattaci al più presto 
(maddalena.bertello@palestradellascrittura.it) 
 
 
Ti aspettiamo! 
 
 
Programma completo di tutte le iniziative, info, costi e iscrizione sul nostro sito. 
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