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Next-Up: la settimana che verrà  
Palestra alle 6 di sera: prepariamoci al dopo 

 
La nostra striscia quotidiana, in diretta Facebook, dal 6 al 30 aprile 

Appuntamento alle 18.00: 30 minuti di allenamento guidato dai nostri trainer  
e 15 minuti di domande-risposte, attraverso i commenti. 

I temi? Quelli di Palestra, con Alessandro Lucchini, Claudia Comaschi, Lorenzo 
Carpanè, Paola Perna, Paolo Carmassi, Serenella Panaro. 
Il venerdì, allenamento leggero: consigli di lettura, da Lorena Zerbin. 
 
Qui, il palinsesto delle prime 2 settimane. 

Per prepararci insieme al dopo, alzare lo sguardo, esercitarci con un modo nuovo di 
apprendere.  
E fare qualcosa per tutti, speriamo utile. 
 
DA LUNEDÌ 6 APRILE, in diretta Facebook, alle 6 di sera 
Vi aspettiamo  
 
#palestracontinuaonline 
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