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Prepariamoci al dopo! 

 
In queste ultime due settimane siamo stati on-air, anzi, online su Facebook, quasi ogni giorno. 
 
Alessandro ci ha parlato del dovere di scrivere semplice e di messaggi chiave; Paolo si è occupato di 
cambiamenti e decisioni;  Lorenzo ha esaminato con noi i tre cervelli; Claudia ha trattato i messaggi 
extra-verbali. E infine Lorena ci ha augurato un buon week-end con i suoi consigli di lettura. 
 
Ogni diretta, un tema diverso, ogni trainer con il suo stile, tutti accomunati da un unico obiettivo: 
prepararci insieme al dopo, alzare lo sguardo, esercitarci.  
 
Perché, anche se le abitudini sono cambiate, è vero che questo è un buon momento per prendersi 
tempo, riflettere e, perché no, farlo insieme.  
 
Vi auguriamo quindi un buon inizio settimana con i nuovi appuntamenti: 
lunedì 20     Dalla mail alla chat: alleniamoci alla con-vers-azione ( > potere del “questioning”), 
Alessandro Lucchini 
martedì 21     Come creare sintonia con gli altri, Claudia Comaschi 
mercoledì 22        Obiettivi complessi e scenari di successo, Paolo Carmassi 
giovedì 23     Perché le storie convincono?, Lorenzo Carpanè 
venerdì 24            Letture per il weekend, Lorena Zerbin 
 
Potete rivedere  gli allenamenti passati, nella sezione video della nostra pagina Facebook.  

 
Palestra alle 6 di sera: dal lunedì al venerdì, fino al 30 aprile, sempre alle 18! 
 
#palestracontinuaonline 
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