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CONOSCERE
La nostra dieta digitale è fatta di piccoli morsi voraci di informazione, inghiottiti
in movimento e col rischio di fare indigestione. Prenditi un momento, sorseggia
un buon caffè e accompagnalo con le parole che incontrerai. Assaggia il tempo
della conoscenza, gusta in Pocherighe la differenza tra felicità e contentezza.

https://mailchi.mp/8a1420baceb1/pocherighe-150-accorgersi-5207872?e=[UNIQID]


Le parole agiscono sul pensiero, diventano strumento di conoscenza per
comprendere e costruire il nostro spazio, per non essere sopraffatti da ciò che

ci sfugge. In questo articolo un invito a prenderci cura delle parole con
passione, come se fossero il nostro "tempio".

LA CITAZIONE
“L' uomo si distrugge con la politica senza princìpi, col piacere senza la

coscienza, con la ricchezza senza lavoro, con la conoscenza senza
carattere, con gli affari senza morale, con la scienza senza umanità, con la

fede senza sacrifici.”

Mahatma Gandhi

ESERCIZI PER IL LINGUAGGIO

Stare bene è fondamentale per essere aperti alla conoscenza, per riflettere e
allenarsi a sperimentare soluzioni…anche imparare a dire di no senza

rinunciare alla relazione.

Voglio leggerlo

https://www.palestradellascrittura.it/news/questione-di-etica-perche-le-parole-sono-il-nostro-tempio/


NOTIZIE PLAIN
Crediamo che ai fini di una conoscenza accessibile, sia strategico usare una
lingua onesta, cioè una lingua chiara, semplice e lineare che prende posizione

e non usa parole che escludono o che alimentano la frustrazione o le
incomprensioni. Una lingua democratica, che rispetta il tempo e le emozioni

delle persone. Una lingua plain.

Come si fa?

Scopri come contribuiamo

http://www.palestradellascrittura.it/news/il-potere-del-no-positivo/
http://www.palestradellascrittura.it/news/plain-italian-che-ne-sanno-i-giudici-di-cassazione-una-sentenza-che-fa-riflettere-sul-linguaggio-chiaro-semplice-efficace/?fbclid=IwAR3jsYdCSppbmials5inyYviGTUQO_v0GxlLSIkiku1ySTwddImnwn9_wUE


CONTINUO IMPARARE
Secondo Nicola Mancino, legale rappresentante di AGCS Italia, la lettura e

l’ascolto sono fondamentali per arricchire le nostre conoscenze perché portati
avanti in momenti di rilassatezza mentale. Anche questo è #continuoimparare:

buon ascolto!



Crediamo nella conoscenza divulgata con semplicità e generosità. Noi
alleniamo, coinvolgiamo e lo facciamo sempre divertendoci, in modo che il

https://vimeo.com/481738993
https://vimeo.com/481738993


sapere si trasformi in esperienza.

Palestra della Scrittura è il laboratorio di ricerca sul linguaggio in cui coltiviamo la cultura della relazione,
del cambiamento e della scrittura e la traduciamo in formazione in aula e online.

P.S. Questa mail ti è stata inoltrata e vuoi ricevere anche tu Pocherighe?
Iscriviti dal form sul sito di Palestra della Scrittura.
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