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SORRIDERE
Capita di disegnarsi dei sorrisi negli incisi delle guance. A volte sono intrisi di
simpatia, altre di invidia e gelosia. Sorrisi tesi e inariditi da malintesi, oppure

archi felici per merito degli amici. Capita di disegnarsi dei sorrisi quando siamo
in crisi, ma poi capita anche di sorridere col cuore e di capire che alcuni

momenti sono solo rumore. La differenza, in tutti questi casi, la fa il non detto.
Noi proviamo a dirvelo, come sempre, in Pocherighe.

https://mailchi.mp/9c8295c39ae2/pocherighe-150-accorgersi-5269088?e=[UNIQID]


In che modo l’umorismo può favorire le relazioni e può cambiare la realtà? La
ristrutturazione umoristica ha carattere creativo: allevia il peso di alcune

situazioni, le ribalta e smorza l’imbarazzo e la paura.

SORRIDERE (ANCHE) DIETRO
ALLA MASCHERINA

Curare la comunicazione tutta, non solo la componente verbale. Usare le
domande come strumento di ascolto e relazione. Ascoltare anche con gli

occhi perché la differenza la fa lo sguardo, il tono e quei sorrisi autentici che
neanche le mascherine riescono a nascondere.

Leggi la nostra ricerca

https://www.palestradellascrittura.it/ricerche/relazione-linguaggio-e-umorismo/


CONTINUO IMPARARE
Riccarda Zezza, ricercatrice e imprenditrice presso Lifeed, si accorge che è

#continuoimparare anche quando nota di aver commesso un errore e, a
ripensarci, le viene da ridere.

Scarica il libro

https://www.palestradellascrittura.it/centopagine/sorridere-anche-dietro-alla-mascherina/


https://vimeo.com/486877639
https://vimeo.com/486877639


ESERCIZI PER IL LINGUAGGIO

Trascorriamo la maggior parte delle nostre giornate a parlare e scrivere con
altre persone, anche se quasi il 90% della comunicazione umana non passa

dalle parole ed è proprio quello che rimane impresso nella mente.

L’umorismo può anche essere usato come strumento strategico a lavoro per
ridere con qualcuno e creare una visione comune della realtà. Serve a
ristrutturare situazioni complesse, superare le resistenze e facilitare il

cambiamento.

Di che si tratta?

https://www.palestradellascrittura.it/vlearning/oltre-le-parole-i-messaggi-extraverbali/


Palestra della Scrittura è il laboratorio di ricerca sul linguaggio in cui coltiviamo la cultura della relazione,
del cambiamento e della scrittura e la traduciamo in formazione in aula e online.

P.S. Questa mail ti è stata inoltrata e vuoi ricevere anche tu Pocherighe?
Iscriviti dal form sul sito di Palestra della Scrittura.
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