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ACCORDARE
Derivato di cor cordis “cuore”, accordare significa molte cose: conciliare, dare a
uno strumento musicale o alla voce la giusta intonazione con la tensione esatta

delle corde, armonizzare. E ancora: applicare le regole della concordanza
grammaticale o convenire per contratto. In ogni caso capirsi e comunicare

mettendoci la testa, possibilmente anche il cuore. Diamo il La alle riflessioni in
queste Pocherighe.

https://mailchi.mp/6c40d204c44d/pocherighe-150-accorgersi-5386328?e=[UNIQID]


Davvero utilizziamo il linguaggio per farci capire, per comunicare? Quasi
sempre è così, in tutti gli altri casi ci esponiamo con parole e atteggiamenti di
chiusura per difenderci dalle imboscate di chi ci sta di fronte, prima ancora di

ascoltare. Si può disinnescare la bomba del contrasto per far vincere la
relazione?

LA CITAZIONE

"Tutto il comportamento, e non soltanto il discorso, è comunicazione, e tutta la
comunicazione - compresi i segni del contesto interpersonale - influenza il

comportamento.” - Paul Watzlawick

ESERCIZI PER IL LINGUAGGIO
Rapportarsi agli altri e comunicare in modo armonico per qualcuno è una dote
innata. Più spesso, invece, è un'abilità che si acquisisce con un allenamento

costante e gli attrezzi giusti per costruire una buona relazione con i nostri
interlocutori.

Scopri come

https://www.palestradellascrittura.it/news/il-linguaggio-dell-accordo/


IL LINGUAGGIO DELL'ACCORDO
L’essere umano è un agglomerato di emozioni, pensieri, esperienze e

pregiudizi, quindi tante volte ci capita di inciampare in ostacoli che ci fanno
reagire fuggendo o contrastando l’interlocutore. Questo libro fa un'immersione
in queste dinamiche e fornisce un buon piano di allenamento, oltre agli attrezzi

giusti, per imparare a gestire e orientare le relazioni interpersonali.

PLAIN CONVERSATION

Impara a creare sintonia

Approfondisci

https://vimeo.com/453228516
https://www.palestradellascrittura.it/centopagine/il-linguaggio-dellaccordo/


Secondo Lorenzo Carpanè accordare è stare attenti alla comunicazione
perché sia armonica, cioè che usi le parole giuste, il giusto tono di voce.



https://vimeo.com/475769236
https://vimeo.com/475769236


In periodi di forte stress o stanchezza, il meccanismo che ci fa reagire per
contrastare il nostro interlocutore o per scappare, si innesca più facilmente e gli
ostacoli sembrano moltiplicarsi. A novembre Claudia Comaschi farà un affondo

nelle dinamiche del contrasto per riconoscere le fonti del disaccordo e gli
strumenti utili a risolverlo o aggirarlo nella vita di tutti i giorni.

Palestra della Scrittura è il laboratorio di ricerca sul linguaggio in cui coltiviamo la cultura della relazione,
del cambiamento e della scrittura e la traduciamo in formazione in aula e online.

P.S. Questa mail ti è stata inoltrata e vuoi ricevere anche tu Pocherighe?
Iscriviti dal form sul sito di Palestra della Scrittura.

Ti interessa?

https://www.palestradellascrittura.it/
https://www.palestradellascrittura.it/
https://www.palestradellascrittura.it/formazione/
https://www.palestradellascrittura.it/
https://www.facebook.com/palestradellascrittura
https://www.facebook.com/palestradellascrittura
https://www.instagram.com/palestradellascrittura/
https://www.instagram.com/palestradellascrittura/
https://www.linkedin.com/company/palestra-della-scrittura/
https://www.linkedin.com/company/palestra-della-scrittura/
https://vimeo.com/user115209914
https://vimeo.com/user115209914
https://www.palestradellascrittura.it/corsi/comunicazione-e-relazione/linguaggio-accordo/


Copyright © 2021 Palestra della Scrittura, All rights reserved.

Read our privacy policy

Want to change how you receive these emails?
You can update your preferences or unsubscribe from this list.

https://www.palestradellascrittura.it/wp-content/uploads/2019/06/PRIVACY-POLICY.pdf
https://palestradellascrittura.us7.list-manage.com/profile?u=ae4be6fea4f181f987a823d1f&id=421a21dfa9&e=[UNIQID]&c=1b542faabe
https://palestradellascrittura.us7.list-manage.com/unsubscribe?u=ae4be6fea4f181f987a823d1f&id=421a21dfa9&t=b&e=[UNIQID]&c=1b542faabe
https://login.mailchimp.com/signup/email-referral/?aid=ae4be6fea4f181f987a823d1f
https://login.mailchimp.com/signup/email-referral/?aid=ae4be6fea4f181f987a823d1f

