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EMOZIONARE

Le emozioni si accendono istantaneamente e coinvolgono il corpo, il pensiero e
il comportamento. L’ansia e la tristezza si concentrano nell’area del cuore; la

rabbia e l’orgoglio sono contenute nello spazio tra il viso, il petto e le braccia; il
disgusto trova spazio tra lo stomaco e la gola; l’amore pervade quasi tutto il

corpo; il primato è della felicità che si prende ogni cellula. Ecco, in Pocherighe,
la magia delle emozioni.

https://mailchi.mp/374f987fd039/pocherighe-150-accorgersi-5583236?e=[UNIQID]


A proposito di magia, nel libro “La magia della scrittura” curato da Alessandro
Lucchini e scritto da 49 autori si parla della ricchezza relazionale della scrittura

e dei meccanismi logici ed emotivi del pensiero che diventa parola. Una
lettura dedicata a chi ritiene che la parola scritta sia priva delle risorse tipiche

dello scambio interpersonale e a chi, invece, riconosce alla scrittura una
grande capacità di creare sintonia.

ABRACADABRA

Fai finta che un mago potente sia arrivato per aiutarti a raggiungere un obiettivo
o risolvere un problema. Stai al gioco e immagina che per magia l’obiettivo sia
stato raggiunto. Sei nel futuro: che cosa vedi, senti, percepisci di differente? La

Scarica il libro

https://www.palestradellascrittura.it/pdf/librionline/La%20magia%20della%20scrittura.pdf


chiamiamo abracadabra, è una fase del metodo Futuro Anteriore che aiuta a
prefigurare e narrare il cambiamento e le emozioni che porta con sé.

LE IDEE SCINTILLANO

Hai presente il momento in cui ti viene un’idea? Una di quelle che
sbrilluccicano appena ti rendi conto che aspetta di entrare dalla porta di

ingresso del tuo pensiero. Fa anche un rumore vibrante. Chissà quante idee
trovano sbarramenti e rimangono inascoltate in questo periodo di fragore

emotivo. Appena puoi, posa il cellulare, spegni lo schermo e rimani in silenzio
per ascoltare...

TROVARE IL CORAGGIO

Prova a dire abracadabra!

La magia delle idee

https://www.palestradellascrittura.it/corsi/futuro-anteriore-pre-raccontare-il-cambiamento/
https://www.palestradellascrittura.it/news/la-magia-delle-idee/


Nel documentario "Trovare il coraggio"  Brené Brown parla con umorismo ed
empatia di come si può scegliere il coraggio quando prevalgono emozioni

come paura e incertezza. 

Vedi il trailer

https://www.youtube.com/watch?v=gr-WvA7uFDQ


TANTI CARI AUGURI DI BUONE FESTE!

Palestra della Scrittura è il laboratorio di ricerca sul linguaggio in cui coltiviamo
la cultura della relazione, del cambiamento e della scrittura e la traduciamo in
formazione in aula e online.

P.S. Questa mail ti è stata inoltrata e vuoi ricevere anche tu Pocherighe?
Iscriviti dal form sul sito di Palestra della Scrittura.
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