
View this email in your browser

VEDERE
Eccoli, li vedi? Sono i propositi di inizio anno: praticare attività fisica, essere più

produttivi a lavoro o più gentili, imparare a relazionarci con i colleghi ecc.
Spesso ci sfuggono di mente dopo qualche giorno perché le buone intenzioni

sono così generiche e vaghe che manca la motiv-azione necessaria per
impegnarci e agire.

 
In queste Pocherighe alleniamo la mente a trasformare i buoni propositi in

obiettivi e a cambiare prospettiva per vedere il futuro con un po’ di sforzo, un
pizzico di saggezza e per mezzo delle parole.

https://mailchi.mp/90ae1e254083/pocherighe-150-accorgersi-5610500?e=[UNIQID]


Come costruire un processo strategico e virtuoso all’interno delle
organizzazioni per raggiungere obiettivi concreti e agire un cambiamento in
modo sostenibile e chiaro? Il primo passo per disegnare e vedere la rotta è
mettere la prua nella direzione giusta, verso il risultato atteso, se necessario

correggendola passo dopo passo. Paolo Carmassi lo ha raccontato nell'ambito
del ciclo di conferenze #esperienzestrategiche a cura di Cristina Di Loreto per il

Centro di Terapia Strategica.

"Se una persona desidera raggiungere obiettivi elevati che la
facciano sentire realizzata, soddisfatta e felice, ha bisogno di
una buona dose di stress, che nella giusta dose rappresenta il

vento che sostiene le vele della fatica e sospinge verso la
meta desiderata."

GIORGIO NARDONE

LE PAROLE SONO IL TUO REMO
"Vedremo, faremo e diremo, ma la barca non va senza remo".

Scrivi o riscrivi i tuoi buoni propositi utilizzando esclusivamente la prima
persona. Il linguaggio in prima persona ti aiuterà ad interiorizzare meglio gli

obiettivi e a fissarli nella tua mente. Per esempio, una cosa è scrivere “smettere
di fumare” e un’altra è scrivere “da oggi smetto di fumare”.

Guarda il video

https://www.palestradellascrittura.it/chi-siamo/paolo-carmassi/
https://www.palestradellascrittura.it/vlearning/dove_stai_andando/


Inoltre il nostro cervello funziona meglio se è focalizzato. E allora, fai pure una
lista chilometrica, poi scegli i risultati più importanti per te. Quali sono i 3

risultati più importanti da raggiungere?

FUTURO ANTERIORE
Sogno e storia hanno due fattori in comune: possono raccontare qualcosa che
è già stato fatto, o essere sinonimi di un desiderio per il futuro. E se raccontare
il passato è uno strumento per consolidare l’esperienza vissuta, raccontare il

futuro è una strategia per pianificare l’attraversamento di un territorio
sconosciuto, sia una crisi, un trasloco, un cambio di identità aziendale.

Scopri il coaching individuale

https://www.palestradellascrittura.it/formazione/coaching/


CONTINUO IMPARARE
L’auspicio di Giorgio Pasolli, Chief Human Resources Officer di Cassa Centrale
Banca, è vedere il futuro attraverso le lenti dello studio, dell’approfondimento,

della ricerca e del #continuoimparare.

Vedere per credere

https://www.palestradellascrittura.it/centopagine/futuro-anteriore/


https://vimeo.com/486458186
https://vimeo.com/486458186


Tra i tuoi propositi c’è quello di migliorare le competenze comunicative e
relazionali durante una presentazione in azienda oppure in occasione di una
riunione importante? Il corso parlare in pubblico guida a gestire e superare

l’insicurezza del confronto con la platea, affinare lo stile di comunicazione
perché diventi efficace e incisivo, creare sintonia con il pubblico, stimolare il

coinvolgimento rispetto alle proprie argomentazioni.

Palestra della Scrittura è il laboratorio di ricerca sul linguaggio in cui coltiviamo la cultura della relazione,
del cambiamento e della scrittura e la traduciamo in formazione in aula e online.

P.S. Questa mail ti è stata inoltrata e vuoi ricevere anche tu Pocherighe?
Iscriviti dal form sul sito di Palestra della Scrittura.

Scarica il modulo di iscrizione
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