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SENTIRE

A volte per sentire basta imparare ad ascoltare: te stessa o te stesso, le tue
sensazioni, le emozioni delle persone con cui parli 0 a cui scrivi, i cambiamenti
della societa in cui vivi, le note di una canzone.

Sentire € la voce del verbo di chi percepisce con tutti i sensi e cerca un senso,
anche in Pocherighe


https://mailchi.mp/0a8f9113dfde/pocherighe-150-accorgersi-14154795?e=[UNIQID]
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C'é silenzio e silenzio. C'e un silenzio che reprime e svuota, e c'e un silenzio
che esprime e riempie lo spazio e il tempo. Quest'ultimo predispone all'ascolto
e alla postura corretta da assumere per entrare in sintonia, per sentire.
Questi sono solo alcuni dei concetti emersi nell'intervista di Alessandro
Lucchini a Carlo Rinaldi - Chief Marketing Officer Glickon, musicista, direttore di
coro e amico di Palestra della scrittura.

Leggi l'intervista completa

ESERCIZI PER IL LINGUAGGIO

Prima di premere invio, pensi a come si sente la persona a cui scrivi?

L'esercizio che puoi fare oggi € pensare a chi ti legge e provare a conoscerlo
o conoscerla. Immagina il suo sguardo, i suoi desideri, i sogni € anche le sue
paure.

Questo allenamento ti aiutera a cambiare la tua voce di scrittura in base a chi
hai di fronte, a far emergere proprio il tuo messaggio tra i tanti in arrivo, a farlo
leggere e, soprattutto, a farti capire.

Si chiama reader focused writing, letteralmente “scrittura centrata sul lettore”,
e una tecnica di scrittura che si sforza di rendere chi legge protagonista della

comunicazione, di sentire cid che sente.

Lettere, mail, siti web, app, social: siamo immersi nelle parole. Sceglierle ¢ il


https://www.palestradellascrittura.it/news/il-gioco-del-silenzio-poi-quello-dell-ascolto?fbclid=IwAR0VRa6ewpC0E-jmBAvVc6SnaFw798ZeTnl_hO_TYHCBLWzs5kxVU8mbxJQ

primo passo per una comunicazione accordata, ed € un atto di gentilezza
che protegge la relazione.

DIGITAL DEMOCRACY

La rete ha ridisegnato il modo di fare comunicazione in ambito sociale,
economico e politico: da un lato funziona da catalizzatore dello sviluppo
inclusivo e sostenibile, dall’altro inibisce quella promessa di maggiore liberta
con la diffusione di contenuti razzisti, sessisti, omofobi e lesivi delle persone.

A qualche giorno di distanza dalla festa della Repubblica, ci torna in mente un
progetto di Microsoft, che gia nel 2011 stimolava il sentire civico della
popolazione italiana piu giovane alla vita politica attraverso internet e i social
media.

Questo ebook raccoglie la storia di quel progetto, I'esperienza formativa
raccontata dai partecipanti, alcune storie italiane e internazionali di democrazia
digitale e una serie di riflessioni di voci autorevoli sul tema.
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Come sempre, la scrittura ci aiuta a sperimentare come le parole agiscono sul
pensiero. In questo brano di qualche anno fa, abbiamo unito parole e musica
per dare voce al nostro sentire e cercare un senso nuovo.



https://www.youtube.com/watch?v=X7rOgUEWZg0
https://www.youtube.com/watch?v=X7rOgUEWZg0
https://www.amazon.it/Digital-Democracy-ebook/dp/B0083289RS/ref=sr_1_1?ie=UTF8&qid=1347549823&sr=8-1

Crediamo nella conoscenza divulgata con semplicita e generosita.
Noi alleniamo, coinvolgiamo e lo facciamo sempre divertendoci, per capire e
trasformare il sapere in esperienza.

Scopri i nostri corsi
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continuo imparare

Palestra della Scrittura € il laboratorio di ricerca sul linguaggio in cui coltiviamo la cultura della relazione,
del cambiamento e della scrittura e la traduciamo in formazione in aula e online.

P.S. Questa mail ti & stata inoltrata e vuoi ricevere anche tu Pocherighe?
Iscriviti dal form sul sito di Palestra della Scrittura.
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