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ESSERE

You can't be what you can't see, non puoi essere cio che non vedi, dicono in
inglese.

Per vedere bisogna conoscere, ascoltare, riflettere e nominare. La lingua puo
delimitare il mondo oppure aprirlo all'infinito.Perché non tutto cio che é si
esprime nella lingua, ma puo esserlo attraverso scelte consapevoli e con una
comunicazione chiara, onesta e pulita.

Torniamo con questo Pocherighe per accogliere la liberta di scelta che solo la
ricchezza delle sfaccettature ci regala.

Prendi cio di cui hai bisogno e torna ogni volta che vuoi.


https://mailchi.mp/a4c577b1ce8e/pocherighe-150-accorgersi-14202467?e=[UNIQID]

Rispetto é ripartire dalla centralita della persona umana. Rispetto € ricordare
che le parole che usiamo danno forma al mondo e, oltre a dire del nostro modo
di pensare, mostrano la nostra attenzione nei confronti di chi ci sta intorno.

In questa intervista a Cecilia Fort, del team Diversity & Inclusion di una grande
azienda, si parla di diversity language e di cosa dovrebbe succedere perché
ci sia davvero inclusione.

Leggi l'articolo completo

Un atto rivoluzionario

La differenza, se inclusa con rispetto
di chi ci sta di fronte, da una
prospettiva nuova, non per forza piu
giusta o piu sbagliata della nostra. Ci
fa tendere a in-cludere, piuttosto che
es-cludere. Chi non si allena
all’ascolto perde la possibilita di
coltivare nuove idee e ambizioni.
Guarda qui il TED talk



https://www.palestradellascrittura.it/news/diversity-language
https://www.youtube.com/watch?v=FHmfO25f-3o&t=83s

Una questione di ri-spetto

In linguistica calibrare significa
studiare l'interlocutore, i suoi modelli
di conoscenza e di rappresentazione
del mondo. Osservare e ascoltare
tenendo in sospeso i filtri cognitivi e
le convinzioni, che ci porterebbero a
etichettare, giudicare, scegliere se
escludere o includere.

Guarda dentro la parola "rispetto”
con Alessandro Lucchini

Camminare nelle

"Comunicare ¢ faticoso, e la normalita & che non funzioni; i parametri di cui
tenere conto sono talmente tanti, ci sono talmente tante variabili in azione che
non c’e nulla di strano se il messaggio «non passa». Anzi, dobbiamo abituarci

che piu il mondo attorno a noi si fa complesso, piu l'incontro-scontro con le

diversita diventa esperienza quotidiana e piu &€ normale non capirsi,
fraintendersi, fallire nello scambio di idee.

E quindi, come fare? Prima di tutto, prendere atto di questa semplice realta: la
riuscita dell’atto comunicativo non é gratuita, ma ha un suo costo in termini di
tempo, attenzione e impegno. La fatica della comunicazione ¢ la vera
normalita."

Le ragioni del dubbio: I’arte di usare le parole, Vera Gheno

Al cor gentil

Tutti e tutte noi abbiamo un modo
unico di comunicare e di percepire il
mondo, di vederne sfumature e
colori. La gentilezza & un modo per
relazionarsi e far sentire bene le
persone che vivono con noi, per
aiutarle a essere chi sono. La
gentilezza e un atto comunicativo.
Scarica i 10 buoni motivi per essere
gentili



https://startupitalia.eu/2961-20220127-dentro-le-parole-ri-spetto
https://startupitalia.eu/2961-20220127-dentro-le-parole-ri-spetto
https://www.palestradellascrittura.it/centopagine/al-cor-gentil
https://www.palestradellascrittura.it/centopagine/al-cor-gentil

Le scelte che facciamo in termini di comunicazione hanno ripercussioni sociali
e possono abbassare o alzare le barriere della partecipazione, del dialogo, del
senso di appartenenza.

Con un po’ di allenamento e alcuni strumenti possiamo collaborare con chi ci
legge o ci ascolta e portare le persone con gentilezza verso nuovi punti di vista.

Esplora le nostre proposte formative

(P)ALESTRA

continuo imparare

Palestra della Scrittura € il laboratorio di ricerca sul linguaggio in cui coltiviamo la cultura della relazione,
del cambiamento e della scrittura e la traduciamo in formazione in aula e online.

P.S. Questa mail ti & stata inoltrata e vuoi ricevere anche tu Pocherighe?
Iscriviti dal form sul sito di Palestra della Scrittura.
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