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GESTIRE

Sei alle prese con I'ennesima mail e con le notifiche di whatsapp mentre la
riunione sta per cominciare.

Il cliente ti ha appena scritto, aspetta una risposta da te e tu nel frattempo stai
pensando che devi andare a prendere le bambine a scuola.

La dirigente ha chiesto una modifica importante e urgente al progetto su cui stai
lavorando e tu vorresti dirle di no perché hai I'agenda piena.

Il capo oggi & particolarmente irascibile e una tua risposta lo fa arrabbiare.

Tutte queste scene inventate, eppure realistiche, rappresentano la nostra
maratona quotidiana.

E in momenti come questi che possiamo scegliere come gestire energie e
relazioni, e vivere una vita piu sostenibile.

Tutt’altro che facile: richiede tempo e pensiero per scomporre in piccoli gesti le
situazioni della vita.


https://mailchi.mp/83e2d15f1eef/pocherighe-150-accorgersi-14361247?e=[UNIQID]

Questo Pocherighe € pensato per proportene alcuni.

-1l cambiamento

Come recita un antico adagio “l'unica costante della vita € il cambiamento". |l
racconto contenuto in questo articolo ci da una misura di quanta strada
possiamo fare dal momento in cui ci rendiamo conto che I'oggetto delle nostre
paure non € mai tanto spaventoso come lo immaginiamo.

E tu, cosa faresti se non avessi paura?

Dal disaccordo all'accordo
Spesso interpretiamo
impropriamente le situazioni
quotidiane e ci accendiamo. Per
questo pensare in logica di accordo
e fondamentale. Te lo ricordi
Chocolat? Il film & un bellissimo
esempio di come a volte c’é bisogno
di creare le condizioni per una
relazione positiva.

Guarda questa scena



http://www.palestradellascrittura.it/news/la-gestione-del-cambiamento
https://www.palestradellascrittura.it/news/la-gestione-del-cambiamento
https://www.youtube.com/watch?v=t8tyVoIC4PA

Linguaggio, logica e legami
Definire un obiettivo dal punto di
vista linguistico, individuare dei
parametri misurabili e riconoscere le
persone che hanno potere sui nostri
obiettivi. Conoscere il metodo per
definire e gestire gli obiettivi & come
mettere la prua nella direzione giusta
e avere gli strumenti per raddrizzare
la rotta nel corso della navigazione.
Ne parliamo in questo libro

Il contenuto e la forma

Possiamo allenarci a dare feedback
costruttivi, ricordando sempre che il
contenuto e la forma si influenzano a
vicenda e determinano la percezione
di cio che comunichiamo fino al
punto di condizionare la risposta del
destinatario. Per questo: orecchie
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La resistenza a un cambiamento di vita o professionale pud diventare esplosiva
in base alle circostanze, agli stati d'animo delle persone coinvolte e alle forze in
gioco. Puod essere causa del disaccordo in una relazione e del fallimento di un


https://www.youtube.com/watch?v=FHmfO25f-3o&t=83s
https://www.youtube.com/watch?v=tttv9lRPcLA

progetto. Come disinnescarle? Imparando a individuarle per gestirle e poi
aggirarle.

Un buon esempio per parlare di resistenze umane € “Thank you for smoking”.
Se hai dimestichezza con l'inglese, puoi vedere qui la scena chiave.
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continuo imparare

Palestra della Scrittura € il laboratorio di ricerca sul linguaggio in cui coltiviamo la cultura della relazione,
del cambiamento e della scrittura e la traduciamo in formazione in aula e online.

P.S. Questa mail ti & stata inoltrata e vuoi ricevere anche tu Pocherighe?
Iscriviti dal form sul sito di Palestra della Scrittura.
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