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E piu prudente lasciare tutto cosi com’é? E
meglio assecondare le onde del cambiamento?

Questo numero speciale di Pocherighe € dedicato a te che hai bisogno di un
porto tranquillo per riflettere prima di tracciare una nuova rotta e prendere il

largo.

A te che stai vivendo un momento trasformativo della tua vita personale o
professionale. A te che lo hai gia vissuto o stai per entrarci.

Il nostro augurio € che questa mail sia una sorta di mappa da consultare per
riconoscere subito cosa funziona e tuffarti con gioia nella tua storia di
cambiamento, tra desideri e decisioni.

Il inguaggio, come sempre, € la palestra in cui allenarci.

Buoni piccoli grandi cambiamenti e buone feste!



https://mailchi.mp/7acac27f4091/pocherighe-150-accorgersi-15101875?e=[UNIQID]

DOVE STAI ANDANDO?

Il miglior modo per disegnare la rotta
€ mettere la prua nella direzione
giusta, correggendola passo dopo
passo verso il risultato atteso.
Come? Costruendo obiettivi
concreti per realizzare quello che
vogliamo e non cadere nei meandri
della complessita.

"VIA DA" O "VERSO"
Il cuore E cosi che affrontiamo la vita:
-'"-'L'via da” o "versQ"_ s’ evitiamo problemi gia vissuti e

‘ temuti, oppure ci muoviamo verso
un obiettivo desiderato. Questi due
modi di articolare i pensieri, sono
due facce della stessa medaglia, due
filtri che non lavorano mai in modo
disgiunto...
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LE RESISTENZE

Anche i piu propensi al rischio si
sentono destabilizzati di fronte al
cambiamento. Per evitare
disaccordo, € bene sintonizzarsi
sulla frequenza logica di chi mostra
resistenza e ribaltarne il punto di
vista generando collaborazione
verso un obiettivo comune, verso il
futuro.



https://vimeo.com/491537191
https://vimeo.com/491537191
https://www.palestradellascrittura.it/news/futuro-anteriore
https://www.palestradellascrittura.it/news/futuro-anteriore
https://www.youtube.com/watch?v=rvRVzMBooOs
https://www.youtube.com/watch?v=rvRVzMBooOs

Il glossario
del cambiamento'. .
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PROBLEMA S B ...

Dal greco pro-ballein, gettare davanti.
Un oggetto che é stato gettato davanti
a noi,’e che ' ci impedisce d| proseguire

il nostro cammlno .

OBIETTIVO

Dal lat..ob, davanti + jacere, gettare,
mettere davanti. L'oggetto su cui si
fissa la vista o I’intelle.tto.

RISULTATO
Dal lat. re, addietro, e sultare, saltare, *
balzare. Vale, per |dee congetture,
impressioni che scaturiscono da
osservazioni, da discorsi. ‘Participio
passato di risultare, @ qualcosa che

e gia*gccaduto.
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e ALLENARSI AL CAMBIAMENTO

Vi
Futuro anteriore ‘ Un momento di crisi, un trasloco, un
h cambio di identita aziendale: il
metodo di narrazione prefigurativa
allena a riconoscere i rischi ed
evidenziare le opportunita della
trasformazione prima che avvenga.
Raccontare il futuro € una strategia
per pianificare I'attraversamento di
strade sconosciute.



https://www.palestradellascrittura.it/pdf/centopagine/abstract/Futuro_Anteriore_-_abstract_-_con_cover.pdf

CAMBIARE E DECIDERE

StreamYard

Leggere il cambiamento, interpretarlo e progettarlo & cid che ci consente
di immaginare come sara il futuro, a livello individuale e organizzativo.
Per farlo abbiamo bisogno di un nuovo portolano, cioé una nuova mappa

di navigazione che ci aiuti a costruire una strategia flessibile, predittiva e
autocorrettiva.

e, LE PAROLE DELL'INCLUSIONE
Le parole Solo una questione di sessismo nella
- lingua? Luciana De Laurentiis, head
eM/S/“/ W{W of Corporate Culture & Inclusion di
Fastweb, e il nostro Alessandro
7 Lucchini, allenano a riconoscere gli
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a1

= -

stereotipi inconsapevoli di genere,
abilisti o ageisti in quattro video
lezioni gratuite.



https://vimeo.com/459281564
https://vimeo.com/459281564
https://www.linkedin.com/in/ACoAAAEAU4kB4qmKWX7bOUPUKxQWrJMJbuTztSo
https://www.fastwebdigital.academy/corsi-online/sostenibilita-inclusivita-online/le-parole-dellinclusione/?fbclid=IwAR1PVxojbOXawHFITIMj-6MiWKdO8yJvJs-oxbluViEP3MIyLtCM2NY1DsU
https://www.fastwebdigital.academy/corsi-online/sostenibilita-inclusivita-online/le-parole-dellinclusione/?fbclid=IwAR1PVxojbOXawHFITIMj-6MiWKdO8yJvJs-oxbluViEP3MIyLtCM2NY1DsU

CHE CONTRATTI!
Che contratti! Il libro di Lorenzo Carpane e

W{W" M; dell’avv.Veronica Morlacchi per

5

progettare, scrivere, disegnare

,\(0‘7' € contratti semplici e chiari, per questo
Natale € in sconto speciale del -16%
per tutte le amiche e tutti gli amici di
Palestra della scrittura. Basta
collegarsi sul sito di Giappichelli e
inserire il codice sconto: TY6C4M
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continuo imparare

Palestra della Scrittura € il laboratorio di ricerca sul linguaggio in cui coltiviamo
la cultura della relazione, del cambiamento e della scrittura e la traduciamo in
in aula e online.

P.S. Questa mail ti & stata inoltrata e vuoi ricevere anche tu Pocherighe?
Iscriviti dal form sul sito di
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https://www.giappichelli.it/che-contratti-9788875245283
https://www.palestradellascrittura.it/formazione/
https://www.palestradellascrittura.it/
https://www.facebook.com/palestradellascrittura
https://www.facebook.com/palestradellascrittura
https://www.instagram.com/palestradellascrittura/
https://www.instagram.com/palestradellascrittura/
https://www.linkedin.com/company/palestra-della-scrittura/
https://www.linkedin.com/company/palestra-della-scrittura/
https://vimeo.com/user115209914
https://vimeo.com/user115209914
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