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POCHERIGHE

PALESTRA DELLA SCRITTURA

RIGUARDO

Il ri-guardo € lo sguardo che si posa piu volte su argomenti, cose e persone, fa
sentire bene. Somiglia al rispetto perché manifesta tutta I'’energia positiva della
reciprocita, e aggiunge gentilezza, cura e attenzione.

In questo Pocherighe alcune sfaccettature di questa parola, che implica
relazione, professionalita e benessere collettivo.


https://mailchi.mp/d1a03ce525ff/pocherighe-150-accorgersi-15655575?e=[UNIQID]

La palestra /
della sostenibilita ~

Cos’e la sostenibilita? Il riguardo per 'ambiente, certo, € non solo. Forse, piu
che di sostenibilita in senso stretto, dovremmo parlare di cultura della
sostenibilita e iniziare a farne pratica, a partire dal nostro piccolo quotidiano e
dalla collaborazione. Noi allenatrici e allenatori di Palestra della scrittura
abbiamo cercato le parole per dirlo...in questo articolo scritto a piu mani.

Allenarsi al riguardo

C’e una scena del film “Il favoloso
mondo di Amelie” in cui la
protagonista aiuta un mendicante
cieco a vedere la citta, prestandogli il
suo sguardo. Ecco, forse non c’e
bisogno di slanci sfrenati di
entusiasmo. Potremmo pero
impegnarci ogni giorno ad avere
riguardo per qualche cosa o
persona, farci attenzione e scriverlo.



https://www.palestradellascrittura.it/news/palestra-della-sostenibilita
https://www.youtube.com/watch?v=WdQp08J8hLY
https://www.youtube.com/watch?v=WdQp08J8hLY

L'eredita & qualcosa di molto immateriale, ha a molto a che fare con quello che
le parole sono capaci di creare fuori e dentro di noi nel tempo. Scegliamole con
riguardo e responsabilita, guardiamoci dentro prima di usarle.

@ cenopsgnel  Giuliano Mari

Cure and Care
Coaching

la comunicazione che cura

Cure and care

L’inglese distingue tra curare (cure) e
prendersi cura (care). E cio di cui
hanno bisogno le persone con
qualche patologia: personale medico
che abbia riguardo del corpo, ma
anche della mente. La tesi di questo
libro & che si pud associare il CURE
al CARE, cioé una comunicazione
virtuosa e utile a favorire la fiducia e
la guarigione.


https://vimeo.com/792931944
https://vimeo.com/792931944
https://www.palestradellascrittura.it/centopagine/dentro-le-parole
https://www.palestradellascrittura.it/centopagine/cure-and-care-coaching
https://www.palestradellascrittura.it/centopagine/cure-and-care-coaching
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continuo

imparare

Lo chiamiamo continuo imparare, € I'allenamento personale e professionale
che forma, perfeziona e posiziona a ritmo di esercizi e dialogo.

Scopri tutti i corsi

HV"“"‘!""

4
_"

P)ALESTRA

\.

continuo imparare

Palestra della Scrittura € il laboratorio di ricerca sul linguaggio in cui coltiviamo la cultura della relazione,
del cambiamento e della scrittura e la traduciamo in formazione in aula e online.

P.S. Questa mail ti & stata inoltrata e vuoi ricevere anche tu Pocherighe?
Iscriviti dal form sul sito di Palestra della Scrittura.
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