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UMORISMO

In Palestra con Italo Calvino
La risata fragorosa della comicità, il ghigno di risentimento del sarcasmo, il
piacere intellettuale dell’ironia, la critica mordace del sarcasmo: è forse da
queste parti che si trova l’umorismo?

A parte condividere con questi concetti una certa passione ridanciana rispetto a
ciò che della realtà è paradossale e incongruente, l’umorismo è diverso. La
differenza la fa la sim-patia, cioè l’umana partecipazione al riso o al sorriso.

Spesso i critici si sono serviti della parola “umorismo” per commentare le opere
di Calvino, intendendola però come espressione del comico. Per Calvino,
invece, umorismo è com-prendere (= tenere insieme) le infinite e più vere
contraddizioni della vita umana attraverso il meccanismo del contrasto o, come
lo chiamava Pirandello, “sentimento del contrario”, cioè quella la riflessione che
viene subito dopo la risata.
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Calvino, come Pirandello, guarda e ci fa leggere umoristicamente la realtà “con
altri occhi”.

Marcovaldo
Marcovaldo, è uno dei più indimenticabili personaggi calviniani ed è la raccolta
di racconti omonima che ne segue le avventure.

Marcovaldo è un operaio povero che vive in una città industriale e che riflette
sulle contraddizioni della società moderna e sull'alienazione dell'individuo.

Sognatore e osservatore attento della natura, davanti al reale Marcovaldo vede
quello che vedono gli altri e umoristicamente quello che gli altri non vedono e
che contrasta con la realtà:

Aveva questo Marcovaldo un occhio poco adatto alla vita di città: cartelli,
semafori, vetrine, insegne luminose, manifesti, per studiati che fossero a colpire
l’attenzione, mai fermavano il suo sguardo che pareva scorrere sulle sabbie del
deserto. Invece, una foglia che ingiallisse su un ramo, una piuma che si



impigliasse ad una tegola, non gli sfuggivano mai.

E sembra proprio che Calvino voglia che il lettore intuisca la portata umoristica
dei racconti a partire dal nome del protagonista,  “quasi da eroi di poema
cavalleresco" come dice lui stesso.

Le parole di Calvino: 

"Qualcuno disse: – Sarebbe bello fare un pranzo tutti insieme ! – Invece
ognuno prese i suoi funghi e andò a casa propria. Ma si rividero presto,
anzi la stessa sera, nella medesima corsia dell’ospedale, dopo la lavatura
gastrica che li aveva tutti salvati dall’avvelenamento: non grave, perché la
quantità di funghi mangiati da ciascuno era assai poca. Marcovaldo e
Amadigi avevano i letti vicini e si guardavano in cagnesco.”

Marcovaldo, dal racconto Funghi in città

Sorridere fa bene al cuore

Una ricerca del 2010 pubblicata sul Journal of Aging Research dimostra che
una “terapia dell’umorismo” può essere decisiva per ridurre il dolore cronico e
rendere più felici le persone anziane con barzellette, esercizi per ridere e storie
divertenti. Conclusione? Il personale medico potrebbe considerare anche
l’umorismo come terapia efficace per il benessere dei pazienti.
 
L’uso non ordinario umorismo, ridere e far rilassare l’altro, è utile in molte
occasioni in cui è utile creare relazione e accordo. Su questo ci siamo allenati a
Brescia qualche anno fa, durante il Seminario sulla Comunicazione efficace in
sanità:
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Umorismo: da Pirandello alle corsie di ospedale

Ribàltati e contenti

Ribàltàti e contenti. Per un uso non convenzionale dell'umorismo è il libro di
Palestra della scrittura per migliorare le relazioni interpersonali: in ufficio, in
ospedale, a scuola, in famiglia, per strada. Con un'intervista impossibile, ma
reale, a Luigi Pirandello.

3 esercizi per allenare l'umorismo

🔴  Pensare positivo | Avere un atteggiamento scanzonato nei confronti della
vita e delle avversità

🔴  Avere autoironia | Avere la capacità di stare al gioco, di apprezzare e
divertirsi

🔴  Calcolare il tempismo | Riuscire a cogliere il momento giusto per
scherzare

Le parole di Calvino: 
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«Penso che l’autoironia sia l’aspetto decisivo dell’umorismo: sapere che
in qualsiasi momento potrei dire il contrario di quello che dico, riuscire a
mettere continuamente in discussione le proprie opinioni, è questa a mio
avviso la condizione prima dell’intelligenza».

Sono nato in America. Interviste 1951-1985
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