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Le immagini all'interno di questo Pocherighe sono dell'artista americana Isabella Hurlbut,
in arte @bekindbella.

 

Quanto è bello quando in una relazione ci si trova in sintonia: ci si capisce al
volo, ci si sente ascoltati e sulla stessa lunghezza d’onda.

💞  Sintonia è la nostra parola del mese e questo Pocherighe è ricco di spunti e
suggerimenti su come crearla avvalendoci di autoironia e umorismo che sono

https://mailchi.mp/274bea6c1656/pocherighe-150-accorgersi-15708208?e=[UNIQID]
https://www.instagram.com/bekindbella/


estremamente utili anche per superare i momenti cringe…cioè di imbarazzo.
 
p.s questa storia dello scambio tra generazioni ci ha preso la mano 👇🏼

Mamma mia che cringe!

"Cringe" è una parola diventata popolare nel 2011 grazie a Twitter e oggi fa
parte a pieno titolo del dizionario della Gen Z.
 
La parola indica quella situazione di imbarazzo nel vedere o partecipare a
qualcosa di inappropriato. Ci sarà capitato almeno una volta di fare o assistere
a delle gaffe in cui ci siamo vergognati o cringiati tantissimo.
 
Superare questi momenti, soprattutto a lavoro, è un'abilità preziosa che può
aiutare a mantenere un ambiente leggero e positivo e a migliorare la sintonia
con i colleghi.

https://www.palestradellascrittura.it/news/palestra-della-sostenibilita
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Come farlo:

1. riconosciamo il momento e accettiamolo 🤝
2. usiamo la risata per dimostrare che siamo capaci di gestire situazioni

imbarazzanti 😅
3. facciamo una battuta autoironica che può aiutare a ridurre la tensione 🤪

L’umorismo e l’autoumorismo sono degli strumenti perfetti sia per rimediare agli
errori, sia per rendere più leggere alcune situazioni; l’ascolto si attiva, il corpo
abbassa le difese e si apre verso chi ci sta di fronte.

Mentre il giorno prima avevo sorriso per un comportamento altrui,
ora sorridevo con me stessa e di me stessa: avevo spostato il focus

dell'umorismo dall’esterno verso l'interno.



Eppur bisogna andar... [ribaltati e contenti], storia di Anna Cremona

 

🎭  L'umorismo ci permette di abbattere le barriere, di rompere il ghiaccio e di
trovarci in sintonia con le persone che ci circondano.

Attiviamo una forma di simpatia perché ci sentiamo simili e la comunicazione si
fa accordata.
 

Sentiti libera…mente a disagio 

Il 18 marzo è stato l’awkward moments day, la giornata mondiale in cui
elogiamo i momenti di imbarazzo. Quei momenti in cui vorremmo solo
sprofondare e dissolverci nel nulla.

E voi starete pensando, ma cosa c’è da celebrare?
 
L’idea nasce dal fatto che questi momenti fanno parte della vita, accadono e
basta. L’imperfezione fa parte di noi.
La loro natura universale ci dà la possibilità di riderci su e fare dell’autoironia.

Autoironia, ovvero umorismo interno che consente di creare empatia con le
altre persone.
 
autoironìa s. f. [comp. di auto-1 e ironia]. – Ironia che, parlando o scrivendo,
una persona rivolge verso sé stessa o verso un proprio comportamento

RIBÀLTÀTI E CONTENTI

https://www.palestradellascrittura.it/libri-centopagine/ribaltati-e-contenti


Avevo preparato una costruzione
linguistica sulla parola equilibrio, per
un convegno in tema turistico, e tac:
leggo dal programma che prima di
me sarà sul palco il professor
Umberto Galimberti.

Un mito. Una star della riflessione umana.

Poi arriverò io, con i miei giochi di parole, che, per carità, non è che non
piacciano, ma capisci l’ansia del confronto. È come fare un numero dopo

Beyoncé, o Bruce Springsteen. Come recitare la tua filastrocca mentre vibrano
nell’aria i versi di Omero.

Puoi prender pomodori entro il primo minuto.

Però se riesci a gestire la paura di passare per il pallido riflesso del genio
precedente, e approfittare degli squarci di luce che il guru ha aperto per metter
lì qualche pensiero, e per dialogare con la platea, puoi anche portare a casa la

pelle, e qualche sorriso di empatia.

commento di Alessandro Lucchini al TTGday 2024

 

Viva l'Italia(no) 

https://www.youtube.com/watch?v=f9vcT0MMcPc
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L’ironia è un climax: si svela gradualmente, inizialmente sfuggente e sottile al
punto che si fatica a capire se l'interlocutore stia effettivamente facendo
umorismo o parlando sul serio.
Man mano che si intensifica ci conduce a un punto di svolta: se ne afferriamo
l'essenza, ci regala una grassa (o amara) risata.
 
“Pronto? Ma che vi prende? Sono solo parole.
 
Ci credo che non si capisce più niente. Linguaggi inclusivi, famiglie arcobaleno,
LGBTeccetera.
Lo vedete che stanno solo spostando la nostra attenzione dai problemi veri?”
 

In sintonia con noi stessi

https://www.palestradellascrittura.it/news/viva-litaliano
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Per Riccarda Zezza, un sorriso spontaneo di fronte ai nostri errori è l’inizio di un
processo di apprendimento costante e profondo.

https://vimeo.com/486877639
https://vimeo.com/486877639
https://vimeo.com/486877639


 
Questo ci insegna che l'umorismo interno non è solo un meccanismo di difesa,
ma una vera e propria chiave per superare le sfide.
Quando ridiamo dei nostri sbagli, non facciamo altro che accettarli come parte
integrante del nostro percorso di crescita, un percorso che noi tutti
condividiamo.
 
L'umorismo diventa così un alleato prezioso, che ci permette di affrontare con
leggerezza la fatica e lo sforzo richiesti per imparare e adattarci a situazioni
sempre nuove.
 
Riccarda sottolinea come il “continuo imparare” faciliti il nostro adattamento e
rafforzi anche la nostra resilienza fino a ritrovarci in sintonia con noi stessi.
 

Condividi Inoltra

http://www.linkedin.com/shareArticle?url=https%3A%2F%2Fmailchi.mp%2F274bea6c1656%2Fpocherighe-150-accorgersi-15708208&mini=true&title=Pocherighe+%23186+-+Sintonia+%F0%9F%92%9E
http://www.linkedin.com/shareArticle?url=https%3A%2F%2Fmailchi.mp%2F274bea6c1656%2Fpocherighe-150-accorgersi-15708208&mini=true&title=Pocherighe+%23186+-+Sintonia+%F0%9F%92%9E
http://www.linkedin.com/shareArticle?url=https%3A%2F%2Fmailchi.mp%2F274bea6c1656%2Fpocherighe-150-accorgersi-15708208&mini=true&title=Pocherighe+%23186+-+Sintonia+%F0%9F%92%9E
https://us7.forward-to-friend.com/forward?u=ae4be6fea4f181f987a823d1f&id=a0c11f2cd6&e=[UNIQID]
https://us7.forward-to-friend.com/forward?u=ae4be6fea4f181f987a823d1f&id=a0c11f2cd6&e=[UNIQID]
https://us7.forward-to-friend.com/forward?u=ae4be6fea4f181f987a823d1f&id=a0c11f2cd6&e=[UNIQID]


Palestra della Scrittura è il laboratorio di ricerca sul linguaggio in cui coltiviamo la cultura della relazione,
del cambiamento e della scrittura e la traduciamo in formazione in aula e online.
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