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POCHERIGHE

PALESTRA DELLA SCRITTURA

E Ferragosto, ore 12, segna simbolicamente la meta dell’estate.

Sei nel posto che hai scelto o che ti hanno imposto?
Ci vuole coraggio ad ammettere di non sentirsi a posto.

A volte & complicato andar contro ad altri,
amicizie, amore, famiglia

e quindi andiamo incontro per tutelarli, tutelarci
dalla paura di esser giudicati

ed etichettati come egoisti.


https://mailchi.mp/5315480dc442/pocherighe-150-accorgersi-16200135?e=[UNIQID]

Se sei ancora tra le quattro mura di un grigio ufficio,
hai scelto tu o per te ha scelto il mondo,

di offrirti in sacrificio?

E una reale scelta se la stessa

ci rende prigionieri, crea fastidio o crea tristezza?

Hai preso quella decisione nell’indecisione

e alla fine il danno é fatto, colpa dell’acquiescenza.

Ma certe persone, si sa, son piu verdi di altre,

si rifugiano nell’accondiscendenza per non prendere parte.
Altre hanno i grilli in testa,

scelgono d’'impulso

e decidono senza paura.

Altre ancora corrono e sfondano una porta gia aperta da altri
per poi vantarsi di avere la testa piu dura.

E qualcuno applaude.

Infatti, tra chi non & disposto a stare alle scelte degli altri
c’é chi senza una guida non sa da che lato girarsi.

Non si puo essere entrambi o almeno cosi credevo,
perché poi una decisione presa da un terzo,

a cuor leggero,

ha creato drammi e hai pregato il cielo

di poter tornare indietro e rifare tutto da te,

tutto da zero.

Col tempo passi oltre, son nuove consapevolezze

ma le cicatrici scottano quando ci ripensi.

Queste sere le abbiamo passate con lo sguardo alto
a cercar di esprimere desideri,

chiudendo gli occhi dopo aver visto una stella cadere.

Tornerai a casa consapevole

che a settembre dovrai di nuovo decidere,
per te e per altre persone,

perché hai fatto di cio che hai in testa,

il tuo lavoro.



E ti chiedi se forse non sarebbe stato piu facile
lavorare su delle scelte

che prendono loro.

Ma con un carattere come il nostro quanto potevamo durare
e comunque non € mai troppo tardi

caso mai volessi contemplare

la possibilita di cambiare.

Ne abbiamo conosciute di persone testarde da farsi del male,
che facevano resistenza piuttosto che aprirsi all'idea di mollare.
“E da deboli” e nessuno vuole esserlo,

non per quel che pensano gli altri,

ma per cio che vedono nello specchio.

Prendere decisioni non & facile, ma scegliere dovrebbe esserlo;
la prima & obbligatoria, la seconda non deve esser questo,
ma anzi un piacere.

Poi le emozioni le confondono e finiamo per credere scelta, una decisione.

Scegliere € un po' di pancia e un po' di cuore,

€ una strada che imbocchiamo senza navigatore,

ma che ci promette uno splendido panorama da ammirare.
Decidere € rinunciare, ¢ testa,

torno a casa presto,

sapendo pero di perdermi un’alba spettacolare.

Questo mese non ti do competenze da allenare,

ma spero di averti dato uno spunto,

magari in cui ti rivedi,

per aiutarti a capire se nella vita stai scegliendo perché vuoi

0 perché devi.
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continuo imparare
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Palestra della Scrittura € il laboratorio di ricerca sul linguaggio in cui coltiviamo la cultura della relazione,
del cambiamento e della scrittura e la traduciamo in formazione in aula e online.

P.S. Questa mail ti & stata inoltrata e vuoi ricevere anche tu Pocherighe?
Iscriviti dal form sul sito di Palestra della Scrittura.
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