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PALESTRA DELLA SCRITTURA

INCLINAZIONE

Pensa a me e a te come due linee perpendicolari.
Per quanto lontano ci potremo mai spingere,
non saremo mai destinate a ritrovarci.

Pero noi una volta ci siamo conosciute.
In quel punto di uno spazio immenso,
dove tutto € iniziato

e poi finito.

Ma io sento ancora una forza,
una naturale inclinazione verso di te,
che mi spinge a cambiare rotta.

E se la senti anche tu forse,

da qualche parte nell’infinito,

ci attraverseremo di nuovo,

questa volta per diventare una linea sola.

di Silvia Sacchelli


https://mailchi.mp/palestradellascrittura/pocherighe-204-inclinazione?e=[UNIQID]

Ci sono due forze principali che guidano i nostri comportamenti: la prima & la paura

di sperimentare dolore, il “via da” e la seconda ¢ il desiderio, il piacere, il “verso”.

Il “via da” & una forza di tipo repulsivo: emerge in situazioni di disallineamento,
saturazione, incompatibilita. Non richiede una rappresentazione chiara
dell’alternativa; € sufficiente una soglia di intolleranza superata.

Il “verso”, al contrario, € una forza attrattiva: implica una direzione verso, appunto,
configurazioni percepite come piu nostre, coerenti o gradevoli.

Queste due forze non operano in modo indipendente, ma come in un campo di
tensione.

L’orientamento e quindi le decisioni che prendiamo emergono dalla loro risultante.

ATTRAZIONE E REPULSIONE

There's a certain Slant of light,
Winter Afternoons -

That oppresses, like the Heft
Of Cathedral Tunes —

Emily Dickinson

Prendendo spunto dalla Teoria dei sistemi di Ludwig von Bertalanffy (anni '40-'60)
sul tema delle interazioni e dal Locus of control di Julian Rotter (1964), ho provato a

distinguere due forme di attrazione e repulsione:

Intrinseca (o naturale)
E coerente con la struttura del soggetto. Non richiede un apporto energetico


https://it.wikipedia.org/wiki/Teoria_dei_sistemi
https://it.wikipedia.org/wiki/Locus_of_control

costante per essere mantenuta, né continue conferme. Ha caratteristiche di stabilita
e continuita nel tempo. Funziona come un campo magnetico “proprio”: orienta
senza forzare.

Estrinseca (o artificiale)

E indotta da fattori esterni: riconoscimento sociale, pressione culturale, incentivi
immediati. Richiede un rinforzo continuo. Ha caratteristiche di instabilita e
discontinuita. Piu che orientare, cattura temporaneamente I’attenzione.

La distinzione é rilevante perché non tutte le forze producono orientamento. Alcune

generano solo attivazione momentanea, senza direzione.

NATURALE ATTRAZIONE

L’attrazione intrinseca verso qualcuno, nel caso delle relazioni, o verso qualcosa, nel

caso del talento, & per me riassumibile con un concetto: P’inclinazione.
E per spiegarlo meglio, ho costruito questa metafora.
All’inizio ci sono due linee perpendicolari che si incontrano per la prima e

unica volta, in un punto preciso dello spazio e poi si allontanano senza possibilita di
ritrovarsi. E un’immagine rassicurante, quasi matematica.

Pensa a me e a te come due linee perpendicolari.
Per quanto lontano ci potremo mai spingere,

non saremo mai destinate a ritrovarci.

Ci dice che le traiettorie sono date, che hanno una loro geometria inevitabile.


https://www.instagram.com/p/CZfSk9flJOU/?igsh=Z3N1Z2VhZHQyNTN1
https://www.instagram.com/p/CZfSk9flJOU/?igsh=Z3N1Z2VhZHQyNTN1

Pero noi una volta ci siamo conosciute.
In quel punto di uno spazio immenso,
dove tutto € iniziato

e poi finito.

Succede poi qualcosa che va al di fuori delle regole geometriche. E qui che la
metafora si incrina.

Ma io sento ancora una forza,
una naturale inclinazione verso di te,

che mi spinge a cambiare rotta.

Perché nelle relazioni (non solo quelle sentimentali, ma tutte: professionali, amicali,
occasionali) o quando siamo estremamente attratti da qualcosa, non siamo mai
davvero linee rigide. Cambiamo inclinazione. A volte impercettibilmente, a volte in
modo netto. E ogni cambiamento modifica la possibilita di incontro.

Non & tanto una questione di distanza, ma di orientamento.

Ci sono relazioni che nascono da un “via da”: ci incontriamo perché stiamo
scappando da qualcosa di simile. E poi ci sono relazioni che nascono da un
“verso”, come gli hobby, le passioni.

Il punto & che questa inclinazione non & qualcosa di fisso. Si costruisce, si modifica,
si affina.

Forse, allora, il punto non & capire se due linee si incontreranno di nuovo.

Ma osservare come stanno cambiando le loro inclinazioni. Perché se esiste una
naturale direzione, anche dopo lunghi tratti di distanza, pud succedere qualcosa
che la geometria classica non prevede: nhon un nuovo incrocio casuale, ma un
riavvicinamento che nasce da una forte attrazione intrinseca.

E se la senti anche tu forse,
da qualche parte nell’infinito,
ci attraverseremo di nuovo,

questa volta per diventare una linea sola.

Non perché era destino. Ma perché, nel tempo, entrambe le linee hanno continuato,

ciascuna a modo suo, a inclinarsi I'una verso I’'altra.
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continuo imparare

Palestra della Scrittura € il laboratorio di ricerca sul linguaggio in cui coltiviamo la cultura della relazione,
del cambiamento e della scrittura e la traduciamo in formazione in aula e online.

P.S. Questa mail ti & stata inoltrata e vuoi ricevere anche tu Pocherighe?
Iscriviti dal form sul sito di Palestra della Scrittura.
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